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Studu

1985 - 1989 - Liceul german , Bucuresti (fost Liceul Industrial nr 34, Bucuresti)

1989 - 1995 - Universitatea de Medicina s1 Farmacie "Carol Davila" - Facultatea de Medicina
Generala, Bucuresti

1995 - absolvirea Facultatii de Medicina - Bucuresti si examenul de licenta cu obtinerea titlului
de doctor-medic in profilul medicina - specializarea medicina generala

1996 - 2000 - confirmare MS ca medic rezident si rezidentiat in specialitatea
obstetrica-ginecologie

1998 - curs intensiv de endoscopie ginecologica- histeroscopie diagnostica s1 operativa,
laparoscopie operativa - Royal Freea Hospital, Londra

2000 - 2005 - confirmare MS ca medic specialist in specialitatea obstetrica-ginecologie
2002 - cursuri si competenta in ecografie ginecologica si obstetricala

2005 - sustinere examen de primariat si confirmare MS ca medic primar in specialitatea
obstetrica-ginecologie

2006 - atestat / supraspecializare in Reproducere Umana Asistata / Fertilizare In Vitro

2009 - Curs intensiv de Ecocardiografie Fetala s1 ecografie Morfologica Fetala la Colegiul Regal
de Obstetrica - Ginecologie (RCOG) - Londra, Marea Britanie

Experienta

1996-1997 - stagiul de chirurgie generala din cadrul rezidentiatului - Clinica de Chirurgie
Generala - Spitalul Clinic Fundeni

1997-1998 - stagiu de obstetrica-ginecologie (Clinical Attachement) in Londra, Marea Britanie
la:

* Royal London Hospital - stagiu de obstetrica-ginecologie
* King's College Hospital - stagiu de obstetrica - sarcina cu inalt risc obstetrical
- stagiu de uro-ginecologie

- stagiu de medicina fetala - Harris Birthright Center

* Royal Free Hospital - stagiu de endoscopie ginecologica - sectia de chirugie minim mnvaziva
ginecologica si curs practic intensiv de histeroscopie si laparoscopie operative operativa



1998 - 1999

- stagiul de endocrinologie - Institutul National de Endocrinologie  "C.I.Parhon"
- stagiul de urologie - Clinica de Urologie - Spitalul Clinic Fundeni

- stagiul de oncologie ginecologica - Maternitatea Bucur - Sp. Chinic Sf. Ioan

- stagiul de obstetrica-ginecologie - Maternitatea Bucur - Sp. Clinic Sf. Ioan

1999 - 2000

- bursa de cercetare de la Royal Society - Londra, Marea Britanie

- stagiu de pregatire practica in tratamentul infertilitatn s1 metode de reproducere asistata
(Fertilizare in Vitro si Inseminare Intrauterina) - Fertility Center, St Bartholomew’s Hospital

- asistent de cercetare clinica (research fellow) in domeniul medicina reproductiva / biologie
moleculara - Centrul de Fertilitate s1 Laboratorul Willlamson din St. Barholomew's Hospital
& The Royal London Hospital, Londra, Anglia

- teme de cercetare:
* fiziologia si fiziopatologia foliculara

* hiperstimularea ovariana controlata
* sindromul de hiperstimulare ovariana

2001 - 2003

- medic specialist obstetrica-ginecologiec m cadrul Centrului Medical de Diagnostic,
Tratament Ambulator s1i Medicina Preventiva (CMDTAMP) - Str. Washington, Bucuresti

2004 - 2007

- medic specialist obstetrica-ginecologie in Compartimentul de Medicina Materno-Fetala -
Spitalul Judetean Ilfov (Sf Imparati Constantin si Elena) - Bucuresti

din 2006 pana in 2013
- medic primar obstetrica-ginecologie la Clinica Promed System Bucuresti
2007 - 2009

- medic primar obstetrica-ginecologie in cadrul Compartimentului de Medicina Materno-Fetala
- Medlife

2008 - 2009

- coordonator al Departamentului de Reproducere Umana Asistata din  cadrul
Compartimentului de Medicina Materno-Fetala, Medlife

2009 - 2013

- Director medical Promed System



din 2013 - prezent

- medic primar OG Spital Wellborn, cu activitate/preocupare/interes  special pentru
mfertilitatea de cuplu si tratatmente de reproducere asistata

Membru ESHRE (Societatea Europeana de Reproducere Umana si Embriologie)

Membru ASRM (Societatea Americana de Medicina Reproductiva)

Membru ASRI (Societatea Americana de Imunologie Reproductiva)

Numeroase participari la Congrese Internationale si cursuri postuniversitare de Medicina
Reproductiva si Ecografie Fetala
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Insulinoame (nesidioblastoame): o experienta clinica - A.Popovici, A.M.Petca,
M.Grigoronu, R.A.Nica - Revista de Chirurgie nov-dec 1997, 92(6):387-97

Socul anafilactic in chistele hidatice hepatice - A.Radan, A.Popovici, R.A.Nica - Revista
de chirurgie 1997; ian-febr: 92(1), Bucuresti

Tumori retroperitoneale - evaluare chinica si terapeutica - A.Popovici, M.Grigoroiu,
R.A.Nica - acceptata la The International College of Surgeons - Buenos Aires,
Argentina, 1997

Tumori retroperitoneale primitive - A.Popovici, M.Grigoroiu, R.A.Nica - sustinuta la
al XX-lea Congres National de Chirurgie - Constanta, Mai 2000

Experienta noastra in legatura cu o serie de afectiumi chirurgicale ale glandelor
suprarenale - A.Popovici, M.Grigoroiu, A.Tonea, R.A.Nica - sustinuta la Societatea
Nationala de Chirurgie - Bucuresti, decembrie 2000, publicata in Romanian Journal of
Endocrinology, vol 38,nr 1-2:17-32.

Activitatea celulelor foliculare s1 potentialul de dezvoltare al ovocitelor la femeile
supuse hiperstimularii ovariene controlate pentru fertilizare in vitro/ injectare
mtracitoplasmatica de spermatozoizi (IVF/ICSI) - A. Tozer, E.Jammarone, R.A.Nica,
C.M.Y. Wilson, R.les, T.Al-Shawaf, A.Lower, ]J.G.Grudzinskas - poster prezentat la
Societatea Britanica de Fertilitate - Edinburgh, Scotia, iulie 2000

Activitatea celulelor granuloase din foliculi ovarieni individuali la femeile supuse
hiperstimularii ovariene controlate pentru IVF/ICSI - A.Tozer, R.A.Nica,
C.M.Y. Wilson, R.les, T.Al-Shawaf, A.Lower, ]J.G.Grudzinskas - poster prezentat la
Societatea Blair Bell - St. Mary's Hospital, Londra, noiembrie 2000

Caracteristicile celulelor granuloase din foliculi ovarieni individuali la pacientele supuse
procesulul de “coasting” in timpul hiperstimularii ovariene controlate pentru IVF - AJ
Tozer, RK Iles, Iammarone Lk, Nica RA, Gillot CM, Xusong W, Al-Shawaf T,
Grudzinskas JG - Human Reproduction 2004 Nov; 19(11):2561-8. Epub 2004 Oct 7
O analiza retrospectiva a ratei de fertilizare, dezvoltarn embrionilor si a ratei de sarcini
clinice la pacientele supuse procesului de "coasting” pentru evitarea riscului de aparitie a
sindromului de hiperstmulare ovariana - C.M.Y.Wilson, A.Tozer, T.Al-Shawaf,
R.A.Nica, A.M.Lower, J.G.Grudzinskas - poster prezentat la Societatea Britanica de
Fertilitate - Edinburgh, Scotia, iulie 2000

Este determinanta functia celulelor granuloase pentru potentialul de dezvoltare a
ovocitelor la femeile supuse hiperstimularii ovariene controlate pentrul VE/ICSI?;
importanta dimensiunii foliculare. - A J Tozer, E lammarone, R A Nica, CMY Gillot,



T" Al-Shawat, A M Lower, ] G Grudzinskas, R K Iles - poster prezentat la Societatea
Britanica de Fertilitate - Edinburgh, Scotia, wlie 2000



